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圣德肋撒医院 

眼科中心 

病人须知 

白内障手术 

手术前 

⚫ 患慢性疾病，如高血压、糖尿病、心脏病、对药物敏感等，请通知医生 

⚫ 长期服药者，应照常服药 

⚫ 若服 Aspirin (亚斯匹灵)或其他薄血药者，请通知医生 

⚫ 不须戒口，应食营养丰富及易消化食物，多吃水果、蔬菜，防止便秘 

⚫ 不要喝酒、吸烟 

⚫ 手术前，要洗干净头发、剪指甲 

 

手术当日 

⚫ 长期服药者，请照常服药，但 Aspirin (亚斯匹灵)及薄血药除外 

⚫ 洗干净脸部 

⚫ 用局部麻醉进行手术，不须禁食，但不要进食太饱 

⚫ 不要穿过头衣服，以免碰撞伤口 

⚫ 如有假牙，请先除下 

 

 

 

 

手术时 

⚫ 医生会在眼部施行局部麻醉 

⚫ 手术时有知觉但不会痛 

⚫ 手术时尽量放松身体，不可随意移动 

⚫ 脸部会用消毒布盖着，但会确保空气流通 

 

白内障手术能引发的并发症 

手术成功率非常高，但亦有小部份病人于手术后出现以下并发症: 

⚫ 如细菌感染，视力可能将会受损 

⚫ 青光眼、视网膜脱落、出血、角膜水肿等，但可进一步用药物或手术治疗 

⚫ 晶体后囊或有可能续渐变厚，视力便会渐变模糊，在这情况下，可作简单的激光治疗 (YAG 

LASER) 便能回复视力 
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